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尊敬的肖蓉代表：

您提出的《关于进一步加强体育教育的建议》（第 20250027

号）收悉。现结合我局职能，就您提出的有关建议答复如下：

一、关于紧抓强化青少年身体素质的决心，开齐开足上好体

育课的建议

我局一直致力于提升青少年身体素质，积极落实体育课相关

要求。认真落实《健康中国 2030规划纲要》中小学健康促进行

动，将体质健康纳入各小学考核指标，建立“监测-评估-反馈-

干预”闭环体系，实现数据驱动的精准施策。中小学生体质健康

水平逐年提升，其中 2024年的省抽测优良率为 86.64%，位于全

省前列。在大课间体育活动方面，各学校已严格按照规定，确保

每天安排不少于 30分钟的大课间体育活动，并积极推广广播体

操、八段锦、太极拳等养生运动，同时每天也组织学生做眼保健

操至少一次，以缓解学生视力疲劳，促进身心健康。2025年秋
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季学期起，义务教育阶段学校每天开设 1节体育课。目前，全市

中小学（含中职）正逐步完善体育课程设置，不断丰富课程内容

与形式，力求提高体育教学质量与效果。

二、关于加强学校体育工作监管及师资队伍建设的建议

在体育工作监管方面，我局不断强化对学校体育工作的监督

与管理，定期开展专项检查与评估，严厉打击取消课间操和体育

课等行为，确保学生体育活动时间与质量得到有效保障。同时，

积极推动学校配备运动手环，实时监测学生每日运动情况，为精

准把握学生体质健康状况提供有力依据。

在师资队伍建设方面，我们积极做好体育教师队伍配备政策

规划，依据学校体育教育发展需求，因地制宜，不断充实体育教

师队伍，提升体育教师整体素质与专业水平。此外，还尝试与体

育部门合作，邀请退役运动员到中小学任教，为学生带来更加专

业、多元的体育教学与指导，进一步丰富学校体育教学资源。

三、关于加强体育基础设施建设的建议

我局高度重视学校体育基础设施建设，积极争取各方支持，

持续加大资金投入力度。各学校也积极拓展体育场地面积，增加

体育设施种类与数量，不断更新与完善体育设施设备，努力为学

生创造更加良好的体育运动环境，满足学生多样化的体育锻炼需

求，激发学生体育锻炼的积极性与主动性。

四、关于完善运动伤害保险机制，健全安全保障体系和风险

管理机制的建议






