
附件 2：东莞市电子科技学校 2026 年运动训练专业（足球

方向）“3+4” 中本贯通自主招生考核方法和评分标准 

一、考试内容 

表 1：考试内容表 

类别 专项技术 实战能力 

考核指标 青少年足球运动技能等级标准（7级

测试） 

比赛 

分值 60分 40 分 

 

二、专项技术评分标准 

表 2：青少年足球运动技能等级标准（7 级测试） 

分值 分（秒） 

男 女 

60 16 22 

54 16.01-16.30 22.01-22.30 

48 16.31-16.60 22.31-22.60 

42 16.61-16.90 22.61-22.90 

36 16.91-17.20 22.91-23.20 

30 17.21-17.50 23.21-23.50 

24 17.51-17.80 23.51-23.80 

18 17.81-18.10 23.81-24.10 

12 18.11-18.40 24.11-24.40 

6 18.41-18.70 24.41-24.70 

三、专项技术考试方法 

考生按下图测试方式，每位考生三次测试机会，取最好绩计入总成

绩。 



 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 



 

 

四、实战能力（比赛） 

1.实战能力评分标准 

考评员参照实战能力评分细则（表 3），独立对考生的技术能力、战术能力、心理

素质以及比赛作风等方面进行综合评定，比赛过程中进球得分仅作为评分参考依

据之一，并非主要评判标准。采用 10 分制评分，所评分数至多可到小数点后 1 位。 

表 3：比赛评分表 

等级 

（分值范围） 

评价标准 

优 

（10-8.6 分） 

传球技术的准确性、稳定性、合理性强；接控球技术和带球突破技术

运用合理；防守选位合理、抢断效果好；个人攻防决策果断合理，整

体战术、配合意识水平表现突出；比赛作风顽强，心理状态稳定。 

良 

（8.5-7.6 分） 

传球技术的准确性、稳定性、合理性较强；接控球技术和带球突破技

术运用较合理；防守选位较合理、抢断效果较好；个人攻防决策较合

理，整体战术、配合意识水平表现良好；比赛作风良好，心理状态较

稳定。 

中 

（7.5-6.0 分） 

传接球技术的准确性、稳定性、合理性一般；接控球技术和带球突破

技术运用一般；防守选位一般、抢断效果一般；个人攻防决策一般，

整体战术、配合意识水平表现一般；比赛作风较好，心理状态有波动。  

差 

（6.0 分以下） 

传接球技术的准确性、稳定性、合理性差；接控球技术和带  球突破

技术运用差；防守选位差、抢断效果差；个人攻防决策差，整体战术、

配合意识水平表现差；比赛作风一般，心理状态不稳定。 

 

2.实战能力考试方法 



根据考生人数分队进行比赛，比赛时间为 40 分钟。 


